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Curriculum Vitae 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Berufserfahrung   
Seit Jan. 2021 Selbstständiger Workshopleiter: Gesund Führen, Psychische Gesundheit am 

Arbeitsplatz, Resilienztraining und Psychische Gefährdungsbeurteilung 
• Ressourcen-Workshop: Stress erkennen – Burnout vermeiden – Resilienz 
• Präventions-Workshop für Leitungskräfte: Führung gesund gestalten  
• Aufbau-Workshop für Leitungskräfte: Professioneller Umgang mit psychosomatisch 

und psychisch belasteten Personen  
 Referenzen: CFDM, Technische Universität München, Zahnradfabrik Friedrichshafen, 

Philip Morris, Regens-Wagner-Stiftung, Oberfinanzdirektion Karlsruhe, Vermögen und 
Bau Baden-Württemberg, Nintendo, Landratsamt für Besoldung und Versorgung, 
Sparkasse Nürnberg, Stadtsparkasse München, Alperia, Oberalp, Raiffeisenverband 
Südtirol, Robert Prossliner Stiftung, … 

 
Seit Apr. 2024  Selbstständiger Psychologe und Psychotherapeut in eigener Praxis 
in Meran Behandlungsschwerpunkte: Depressive Erkrankungen, Angst- und Panikstörungen, 
Okt. 2021 – Mär. 2024 Selbstunsicherheit und soziale Ängste, ADHS, Lebenskrisen und Anpassungsstörungen, 
in München Chronische Überlastung und „Burnout“, Coaching für Führungskräfte 
   
Feb. 2020 – Jun. 2022 Institut für Psychotherapie am kbo-Isar-Amper-Klinikum gemeinnützige GmbH 

 Vockestraße 72, 85540 Haar bei München (DE) 
 Psychologe & Psychotherapeut, Leitung Vorgespräche für das Institut 

• Therapie und Vorgespräche für die Ambulanz des Instituts für Psychotherapie 
• Eigenverantwortliche diagnostische Einordnung und Indikationsstellung für eine 

verhaltenstherapeutische Behandlung mit Zuweisung der Behandler*innen 
• Abwesenheitsvertretung der Leitung des Instituts für Psychotherapie 
• Mitentwicklung eines Weiterbildungskonzepts im Zuge der Reform der 

Psychotherapeutenausbildung 
• Aktive Mitgestaltung, Entwicklung und Unterstützung des QM 

 
Jul. 2019 – Jan. 2020 kbo-Isar-Amper-Klinikum gemeinnützige GmbH 

 Vockestraße 72, 85540 Haar bei München 
 Diplom-Psychologe, Psychotherapeut i. A. 

• Tätigkeit in der Tagesklinik und am Institut für Psychotherapie 
• Supervidierte Einzel- und Gruppenpsychotherapie sowie Angehörigenarbeit 
• Aufnahme, Therapieplanung und Entlassung im tagklinischen Setting 
• Zusammenarbeit mit dem multiprofessionellen Team 
• Mitarbeit bei der Erstellung von Arztbriefen 
• Durchführung psychodiagnostischer Verfahren und testpsychologischer 

Untersuchungen 
Behandlungsschwerpunkte: Depressionen, Angst- und Zwangsstörungen, PTBS, 
Psychosen, Persönlichkeitsstörungen, Substanz- und Verhaltenssüchte. 
Therapeutische Erfahrung: DBT, ACT, Achtsamkeit, Traumatherapie, GFK, TSK  

Mag. rer. nat Manuel  Schmelzer
Psychologe und Psychotherapeut
Kognitiver Verhaltenstherapeut
Klinischer-  und Gesundheitspsychologe  (AT
)Systemischer  Sexual-  und Paartherapeut 
Notfallpsychologe



 
Sept. 2017 – Jun. 2019 Katholische Jugendfürsorge der Erzdiözese München und Freising e.V. 

Adlzreiterstraße 22, 80337 München 
 Leitung psychologischer Fachdienst 

• Fachliche und disziplinarische Leitung des Fachdienstes Psychologie im Clemens-
Maria-Kinderheim, Putzbrunn 

• Organisation und Durchführung der psychologischen Versorgung der Kinder und 
Jugendlichen im Einzel- und Gruppensetting, inkl. psych. Diagnostik 

• Organisation von Dienstplänen und Regelung der Aufgabenverteilung des psych. 
Fachdienstes 

• Leitung von psychologischen und pädagogischen Fallbesprechungen 
• Beratung der Zentrumsleitung, Bereichsleitungen und der GruppenpädagogInnen 
• Kooperation mit Jugendämtern und Heimaufsicht 
• Entwicklung von neuen integrativen Konzepten für die stationäre Versorgung 
• Teilnahme an multiprofessionellen Besprechungen und an Leitungsteams 
• Behandlungsschwerpunkte: Psychische Störungen des Kindes- und Jugendalters 

(affektive Störungen, Angst- und Zwangsstörungen, Störungen des 
Sozialverhaltens, AD(H)S, Lernstörungen wie Dyskalkulie und Lese-Rechtschreib-
Störung) 

Okt. 2015 – Sep. 2017 Sozialtherapeutisches Zentrum Untersberg, Domus Mea 
 Reichenhallerstraße 135, 83483 Bischofswiesen, Deutschland 

 Leitung des psychologischen Fachdienstes, fachliche Leitung 
• Fachliche und disziplinarische Leitung des psychologischen Fachdienstes 
• Klinisch-psychologische Patientenversorgung im Einzel- und Gruppensetting  
• Fachliche Leitung der beschützenden Unterbringung von selbstgefährdenden 

Klienten und Etablierung eines Ressourcenorientierten Teilhabekonzeptes (ROT) 
• Planung der Art und des Umfangs des Behandlungsangebotes des psych. Dienstes 
• Organisation von Dienstplänen und Regelung der Aufgabenverteilung des psych. 

Dienstes 
• Leitung von Fallbesprechungen 
• Teilnahme an multiprofessionellen Besprechungen 
• Teilnahme an Leitungsteams mit der Einrichtungsleitung und der 

Geschäftsführung 
• Erstellung und Weiterentwicklung eines Einrichtungskonzeptes nach neuesten 

wissenschaftlichen Kriterien 
• Behandlungsschwerpunkte: schwere psychische Störungen (Störungen aus dem 

schizophrenen Formenkreis, Borderline- und andere Persönlichkeitsstörungen, 
komplexe PTBS), häufig in Kombination mit selbstgefährdendem Verhalten und 
Polytoxikomanie. 

Jan. 2015 – Okt. 2015 Sozialtherapeutisches Zentrum Untersberg 
 Reichenhallerstraße 135, 83483 Bischofswiesen, Deutschland 

Psychologe im Fachdienst  
• Klinisch-psychologische Patientenversorgung im Einzel- und Gruppensetting 
• Psychologische Diagnostik 
• Krisenintervention 
• Behandlungsschwerpunkte: siehe oben. 

Okt. 2010 – Jun. 2014 Universität für Bodenkultur Wien 
 Gregor-Mendel-Straße 33, 1180 Wien, Österreich 

Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Tutor 
• Tätigkeit als Tutor im Fach Mathematik für Agrarwissenschaften und Umwelt- und 

Bioressourcenmanagement 

  



Studium und Ausbildung  
 
2024 IARTS - Systemisches Institut für Forschung und Therapie – Südtirol (IT) 
 Ausbildungslehrgang in Notfallpsychologie  
 wissenschaftliche Ausbildungsleiterin Prof. Dr. Barbara Juen, Universität Innsbruck 
 
2023 - 2024 lifelessons Institut Berlin (DE) 
 Ausbildung zum Systemischen Sexual- und Paartherapeut 
 unter der Leitung von Prof. Dr. Ulrich Clement  
 
2024 Ministero della Salute (IT)  
 Anerkennung als Psychologe und Psychotherapeut in Italien (Fasc. 2022/11) 
 Eintragung in die Psychologenkammer der Provinz Bozen Nr. 04BZ 1143 
 
2021 Regierung von Oberbayern (DE) 
 Approbation als Psychologischer Psychotherapeut 
 Spezialisierung: Kognitive Verhaltenstherapie 
 Zusatzqualifikationen: „Übende und suggestive Verfahren (autogenes Training, 

Jacobsonsche Relaxationstherapie und Hypnose)“  
 und „Gruppenpsychotherapie und Gruppendynamik“. 
 
2015 - 2021 Institut für Psychotherapie am kbo-Isar-Amper-Klinikum 

Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten mit Schwerpunkt kognitive 
Verhaltenstherapie 

 
2015 - 2021 Hochschule München, München (DE) 
 Zusätzliches Masterstudium Psychotherapie mit Schwerpunkt Verhaltenstherapie  
 Master of Arts / M.A. 
 
2014 – 2015 Österreichische Akademie für Psychologie, Wien (AT) 

Curriculum Klinischer- und Gesundheitspsychologe und Eintragung in die Liste der 
österreichischen Klinischen- und Gesundheitspsychologen am 22.08.16 

 
2014 Freie Universität Bozen, Südtirol (IT) 

Anerkennung Doktorat in Psychologie 
„Laurea in Psicologia“ 
 

2007 – 2014 Universität Wien, Wien (AT) 
 Diplomstudium Psychologie 
 Magister der Naturwissenschaften / Mag.rer.nat. (mit Auszeichnung abgeschlossen) 
 
2001– 2006 Realgymnasium „Albert Einstein“, Meran (IT) 
 Matura 
 

Psychologische Erfahrung im Studium 
Mär. 2013 – Jun. 2013 Allgemeines Krankenhaus Wien 
 Psychologisches Praktikum, Neuroonkologische Ambulanz und Tagesklinik 

• Betreuung von jungen Patienten mit Hirntumor und deren Angehörige  
• Onkologische Nachsorge: Erkennung von therapiebedingten Spätfolgen durch 

psychologische Diagnostik bei Kindern und Jugendlichen 
 
Okt. 2011 – Jun. 2012 Medizinische Universität Wien 
 Psychologisches Praktikum, Zentrum Für Public Health 

• Spezialisierung im Feld der Umweltpsychologie 
• Wissenschaftliche Mitarbeit an gesundheitsbezogenen Initiativen  
• Planung und Ausarbeitung von Fachvorträgen  



 
Publikationen 
 
Schmelzer, M. (2021). Therapeutische Anwendung von Fotografie im digitalen Zeitalter zur Etablierung von 
Selbstwirksamkeit, Selbstwertgefühl und Resilienz. Masterarbeit. München: Fakultät für angewandte 
Sozialwissenschaften der Hochschule München. 
 
Hirschmann, N., Kastner-Koller, U., Deimann, P. & Schmelzer, M. (2018). Reliable and valid coding of thin slices 
of video footage: Applicability to the assessment of mother-child interactions. Journal of Psychopathology and 
Behavioral Assessment, 40, 249-258. 
 
Schmelzer, M., Hirschmann, N., Kastner-Koller, U. & Deimann, P. (2015). Erfassung der Interaktionsqualität mit 
Video: Reliabel trotz verkürzter Videosequenzen? Mainz: 13. Arbeitstagung der Fachgruppe Differentielle 
Psychologie, Persönlichkeitspsychologie und Psychologische Diagnostik. 
 
Schmelzer, M. (2014). Aussagekraft verkürzter Verhaltensausschnitte in der Mutter-Kind-Interaktion: Anwendung 
durch das Video-Beobachtungsinstrument INTAKT. Diplomarbeit. Wien: Universität Wien. 
 
Schmelzer, M. (2013). Wissenschaftliche Verhaltensbeobachtung von Bezugsperson- Kind-Interaktionen. 
Anwendbarkeit verschiedener Verfahren. Wien: Universität Wien. 
 
Schmelzer, M. (2013). Mathematikunterricht in Volksschulen: Geschlechtsspezifische Betrachtung von 
Selbstkonzept, mathematischer Leistung und dazu wahrgenommene Genderstereotypen im Unterrichtskonzept. 
Wien: Universität Wien. 
 
Schmelzer, M., Ansel, C., Gruszka, P. &. Reinthaler, E. (2012). Evaluation des IMST-Projekts „Aktivitätsorientiertes 
Lernen und Beurteilen“. Bildungspsychologie. Wien: Universität Wien. 
 
 
 
Qualifikationen / Zusätzliches  
Sprachen Deutsch: Muttersprache 
 Italienisch: C1 (Südtirol A) 
 Englisch: verhandlungssicher 
 
EDV Sehr guter Umgang mit Office- und Statistikprogrammen 
 
Mitgliedschaften Psychologenkammer Bozen (04BZ 1143) 
 Berufsverband österreichischer PsychologInnen (BÖP) 
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Curriculum Vitae 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Esperienza professionale   
Da gennaio 2021 Formatore e workshop leader freelance 
 Ambiti principali: leadership sana, salute mentale sul lavoro, training di resilienza e 

valutazione dei rischi psicosociali. 
 Workshop: 

• riconoscere lo stress – prevenire il burnout – sviluppare resilienza 
• promuovere una leadership sana: prevenzione per dirigenti 
• Workshop avanzato per dirigenti: gestione professionale di persone con carico 

psicosomatico e psicologico 
Referenze: CFDM, Technische Universität München, Zahnradfabrik Friedrichshafen, 
Philip Morris, Regens-Wagner-Stiftung, Oberfinanzdirektion Karlsruhe, Vermögen und 
Bau Baden-Württemberg, Nintendo, Landratsamt für Besoldung und Versorgung, 
Sparkasse Nürnberg, Stadtsparkasse München, Alperia, Oberalp, Raiffeisenverband 
Südtirol, Robert Prossliner Stiftung, … 

 
Da apr. 2024 Psicologo e psicoterapeuta libero professionista  
a Merano Aree di trattamento: disturbi depressivi, disturbi d’ansia e attacchi di panico, 
Ott. 2021 – Mar. 2024 insicurezza personale e ansia sociale, ADHD, crisi di vita e disturbi dell’adattamento, 
a Monaco di Baviera sovraccarico cronico e burnout, coaching per dirigenti 
   
Feb. 2020 – Giu. 2022 Institut für Psychotherapie am kbo-Isar-Amper-Klinikum gemeinnützige GmbH 

 Vockestraße 72, 85540 Haar (Germania) 
 Psicologo e psicoterapeuta – responsabile dei colloqui preliminari dell’istituto  

• Terapia e colloqui preliminari per l’ambulatorio dell’Istituto di Psicoterapia 
• Valutazione diagnostica autonoma e indicazione per trattamento cognitivo-

comportamentale con assegnazione dei terapeuti 
• Sostituzione della direzione dell’Istituto di Psicoterapia in caso di assenza 
• Co-sviluppo di un concetto di formazione nell’ambito della riforma della formazione in 

psicoterapia 
• Partecipazione attiva allo sviluppo e al supporto del sistema di gestione della qualità 

 
Lug. 2019 – Gen. 2020 kbo-Isar-Amper-Klinikum gemeinnützige GmbH 

 Vockestraße 72, 85540 Haar (Germania) 
 Psicologo, psicoterapeuta in formazione 

• Attività nella clinica diurna e presso l’Istituto di Psicoterapia 
• Psicoterapia individuale e di gruppo supervisionata e lavoro con i familiari 
• Accoglienza, pianificazione del trattamento e dimissione nel setting di day hospital 
• Collaborazione con il team multiprofessionale 
• Collaborazione alla redazione di relazioni cliniche 
• Somministrazione di procedure psicodiagnostiche e test psicologici 
Aree di trattamento: depressione, disturbi d’ansia e disturbo ossessivo-compulsivo, 
PTSD, psicosi, disturbi di personalità, dipendenze da sostanze e comportamentali. 
Esperienza terapeutica: DBT, ACT, mindfulness, terapia del trauma, comunicazione non 
violenta (CNV), TSK.  

dott. mag.  Manuel  Schmelzer
Psicologo e Psicoterapeuta
Terapeuta cognitivo-comportamentale 
Psicologo clinico e della salute
Terapeuta sistemico sessuale e di 
coppia Psicologo dell’emergenza



 
Sett. 2017 – Giu. 2019 Katholische Jugendfürsorge der Erzdiözese München und Freising e.V. 

Adlzreiterstraße 22, 80337 Monaco di Baviera (Germania) 
 Responsabile del servizio psicologico 

• Direzione tecnica e disciplinare del servizio psicologico  
• Organizzazione e realizzazione dell’assistenza psicologica a bambini e adolescenti in 

setting individuale e di gruppo, inclusa la diagnosi psicologica 
• Organizzazione dei turni di servizio e distribuzione dei compiti del servizio psicologico 
• Conduzione di riunioni di caso psicologiche e pedagogiche 
• Consulenza alla direzione del centro, ai responsabili di area e agli educatori 
• Cooperazione con gli uffici di tutela dei minori e le autorità di vigilanza sulle strutture 
• Sviluppo di nuovi concetti integrativi per l’assistenza residenziale 
• Partecipazione a riunioni multiprofessionali e ai team di direzione 
Aree di trattamento: disturbi psicologici dell’infanzia e dell’adolescenza (disturbi 
affettivi, disturbi d’ansia e ossessivo-compulsivi, disturbi del comportamento, AD(H)D, 
disturbi dell’apprendimento come discalculia e dislessia). 
 

Ott. 2015 – Set. 2017 Sozialtherapeutisches Zentrum Untersberg, Domus Mea 
 Reichenhallerstraße 135, 83483 Bischofswiesen (Germania) 

 Responsabile del servizio psicologico 
• Direzione tecnica e disciplinare del servizio psicologico 
• Assistenza clinico-psicologica ai pazienti in setting individuale e di gruppo 
• Direzione tecnica del reparto protetto per clienti con rischio di autolesionismo e 

sviluppo di un concetto di partecipazione orientato alle risorse (ROT) 
• Pianificazione del tipo e dell’estensione dell’offerta terapeutica del servizio 

psicologico 
• Organizzazione dei turni di servizio e distribuzione dei compiti del servizio 
• Conduzione di riunioni di caso 
• Partecipazione a riunioni multiprofessionali 
• Partecipazione ai team di direzione con la direzione della struttura e la direzione 

aziendale 
• Elaborazione e sviluppo continuo del concetto della struttura secondo i più recenti 

criteri scientifici  
Aree di trattamento: gravi disturbi psichici (disturbi dello spettro schizofrenico, disturbo 
borderline e altri disturbi di personalità, PTSD complesso), spesso in combinazione con 
comportamenti autolesivi e politossicodipendenza.  

 
Gen. 2015 – Ott. 2015 Sozialtherapeutisches Zentrum Untersberg 
 Reichenhallerstraße 135, 83483 Bischofswiesen (Germania) 

Psicologo nel servizio psicologico 
• Assistenza clinico-psicologica ai pazienti in setting individuale e di gruppo 
• Diagnostica psicologica 
• Intervento di crisi 
Aree di trattamento: vedi sopra  

 
Ott. 2010 – Giu. 2014 Universität für Bodenkultur Wien 
 Gregor-Mendel-Straße 33, 1180 Wien (Austria) 

Collaboratore scientifico, tutor 
• Tutorato nel corso di matematica per scienze agrarie e gestione delle risorse 

ambientali e biologiche  



Studi e formazione  
 
2024 IARTS – Istituto Sistemico per Ricerca e Terapia – Alto Adige (Italia) 
 Corso di formazione in psicologia dell’emergenza 
 Direzione scientifica: Prof. Dr. Barbara Juen, Università di Innsbruck 
 
2023 - 2024 lifelessons Institut Berlin (Germania) 
 Formazione come terapeuta sistemico sessuale e di coppia 
 Direzione scientifica: Prof. Dr. Ulrich Clement  
 
2024 Ministero della Salute (Italia)  

Riconoscimento come psicologo e psicoterapeuta in Italia (Fasc. 2022/11) 
Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Provincia di Bolzano n. 04BZ 1143 

 
2021 Regierung von Oberbayern (Germania) 
 Abilitazione come psicoterapeuta 
 Specializzazione: terapia cognitivo-comportamentale 

Qualifiche aggiuntive: 
• tecniche suggestive e di rilassamento (training autogeno, rilassamento progressivo di 
Jacobson e ipnosi) 
• psicoterapia di gruppo e dinamiche di gruppo 

 
2015 - 2021 Institut für Psychotherapie am kbo-Isar-Amper-Klinikum (Germania) 

Formazione come psicoterapeuta con specializzazione in terapia cognitivo-
comportamentale 
 

2015 - 2021 Hochschule München, München (Germania) 
Master aggiuntivo in psicoterapia con specializzazione in terapia comportamentale 
Master of Arts (M.A.) 
 

2014 – 2015 Österreichische Akademie für Psychologie, Wien (Austria) 
Formazione come psicologo clinico e della salute 
Iscrizione all’elenco degli psicologi clinici e della salute in Austria il 22.08.2016 

 
2014 Libera Università di Bolzano, Alto Adige (Italia) 

Riconoscimento del dottorato in psicologia 
“Laurea in Psicologia” 
 

2007 – 2014 Universität Wien, Wien (Austria) 
Laurea magistrale in psicologia 
Mag.rer.nat. (con lode) 
 

2001– 2006 Liceo scientifico “Albert Einstein”, Merano (Italia) 
 Diploma di maturità 
  



Pubblicazioni 
 
Schmelzer, M. (2021). Therapeutische Anwendung von Fotografie im digitalen Zeitalter zur Etablierung von 
Selbstwirksamkeit, Selbstwertgefühl und Resilienz. Masterarbeit. München: Fakultät für angewandte 
Sozialwissenschaften der Hochschule München. 
 
Hirschmann, N., Kastner-Koller, U., Deimann, P. & Schmelzer, M. (2018). Reliable and valid coding of thin slices 
of video footage: Applicability to the assessment of mother-child interactions. Journal of Psychopathology and 
Behavioral Assessment, 40, 249-258. 
 
Schmelzer, M., Hirschmann, N., Kastner-Koller, U. & Deimann, P. (2015). Erfassung der Interaktionsqualität mit 
Video: Reliabel trotz verkürzter Videosequenzen? Mainz: 13. Arbeitstagung der Fachgruppe Differentielle 
Psychologie, Persönlichkeitspsychologie und Psychologische Diagnostik. 
 
Schmelzer, M. (2014). Aussagekraft verkürzter Verhaltensausschnitte in der Mutter-Kind-Interaktion: Anwendung 
durch das Video-Beobachtungsinstrument INTAKT. Diplomarbeit. Wien: Universität Wien. 
 
Schmelzer, M. (2013). Wissenschaftliche Verhaltensbeobachtung von Bezugsperson- Kind-Interaktionen. 
Anwendbarkeit verschiedener Verfahren. Wien: Universität Wien. 
 
Schmelzer, M. (2013). Mathematikunterricht in Volksschulen: Geschlechtsspezifische Betrachtung von 
Selbstkonzept, mathematischer Leistung und dazu wahrgenommene Genderstereotypen im Unterrichtskonzept. 
Wien: Universität Wien. 
 
Schmelzer, M., Ansel, C., Gruszka, P. &. Reinthaler, E. (2012). Evaluation des IMST-Projekts „Aktivitätsorientiertes 
Lernen und Beurteilen“. Bildungspsychologie. Wien: Universität Wien. 
 
 
 
Qualifiche / Ulteriori informazioni  
Lingue Tedesco: madrelingua 
 Italiano: C1 
 Inglese: fluente in ambito professionale 
 
EDV Ottima padronanza dei programmi Office e dei software statistici 
 
Appartenenze professionali Ordine degli Psicologi della Provincia di Bolzano (04BZ 1143) 

Associazione professionale degli psicologi austriaci (BÖP) 
  

  
 
 
 
 
 
 
Merano, 09 marzo 2026 


