europass
Europaische Union

EUROPASS LEBENSLAUF

2 PERSONLICHE ANGABEN

Cordula Oberhuber

®. SPRACHEN

Deutsch — erste Sprache

Italienisch — C1 (Zweisprachigkeitsnachweis A, 2015)

@ BERUFSERFAHRUNG

Seit 2018 — Praktikumskoordinatorin
Freie Universitat Bozen — Fakultat fur Bildungswissenschaften, Brixen

e Organisation und Koordination der Praktika

e Betreuung von Studierenden und Tutor:innen
e Zusammenarbeit mit Bildungseinrichtungen

e Qualitatssicherung

2017 - 2018 - Freigestellte Leiterin
Kindergarten Vahrn

2013 - 2017 — Praktikumsverantwortliche
Freie Universitat Bozen — Brixen

Seit 2016 — Referentin / Mentaltrainerin
e Mentaltraining und Stressbewaltigung
e Entspannungspadagogik

e Seminare in Bildungseinrichtungen

2001 - 2007 - Freigestellte Leiterin
Kindergarten Mozart



2000 - 2001 - Kindergartnerin
Kindergarten Schabs

1997 - 2000 - Leiterin und Kindergartnerin
Kindergarten Elvas und Kindergarten Tschotsch

1996 — 1997 - Kindergartnerin
Kindergarten Leifers

© AUSBILDUNG

¢ Bildungswissenschaften Primarbereich (berufsbegleitend), Freie Universitdt Bozen/Brixen
(1999-2003)

e Matura LBA Brixen (1991-1996)

e Mittelschule Brixen (1988-1991)

e  Grundschule Milland (1983-1988)

© Zusatzausbildung

e Kursfolge ,,Gemeinsam stark fiir den Kindergarten” (BIB 2024)

e Kursfolge ,,Gemeinsam stark fiir die Grundschule” (BIB 2024)

e Ausbildung zur Mentaltrainerin (Cusanus Akademie 2015-2016)

e Kursfolge , Interne Evaluation” (BIB 2015-2018)

e Ausbildung zur Entspannungspadagogin fur Kinder (KVW 2016-2017)

e Ausbildung zur Seminar-Kursleiterin fir progressive Muskelentspannung (KVW 2016-2017)
e Ausbildung zur ,WIR-Trainerin“ (BIB 2014-2015)

e Lehrgang ,Leiterinnenschulung” (BIB 2002—2004)

e Lehrgang ,Praktikumsbegleiterin“ (BIB 1997—1999)

@& KOMPETENZEN

e Padagogische Leitung

e Coaching & Beratung

e Mentaltraining

e Stressbewaltigung & Resilienz
e Evaluation & Qualitat

e Erwachsenenbildung



¥ DIGITALE KOMPETENZEN

e Microsoft Office

e Excel Advanced (ICT-Zertifikat)
e Online-Moderation

e Dokumentation & Evaluation

+ ZUSATZINFORMATIONEN

e Mitarbeit in Qualitdts- und Evaluationsprojekten
e Referentin in versch. Bildungshausern (In- und Ausland), Unternehmen und Schulen
e Redaktion Fachzeitschrift ,, WIR“ (2003—-2007)
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2 INFORMAZIONI PERSONALI

Cordula Oberhuber

®. LINGUE

Tedesco — prima lingua
Italiano — C1 (attestato di bilinguismo A, 2015)

B ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 2018 — Coordinatrice dei tirocini
Libera Universita di Bolzano — Bressanone

e Coordinamento tirocini

e Supporto studenti e tutor
e Collaborazione con scuole
e Assicurazione qualita

2017-2018 - Direttrice in distacco
Scuola dell’infanzia di Varna

2013-2017 — Responsabile tirocini
Libera Universita di Bolzano

Dal 2016 — Formatrice / Mental trainer

e Training mentale e gestione dello stress
e Corsi di rilassamento
e Formazione educativa

2001 - 2007 - Direttrice in distacco
Scuola dell’infanzia di “Mozart “, Bressanone



2000 - 2001 - Insegnante scuola dell’infanzia
Scuola dell’infanzia di Sciaves

1997 - 2000 - Insegnante scuola dell’infanzia e direttrice scuola dell’infanzia
Scuola dell’infanzia di Elvas e Scezze

1996 — 1997 - Insegnante scuola dell’infanzia
Scuola dell’infanzia di Laives

€ ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Scienze dell’educazione per la scuola primaria (corso parallelo all’attivita lavorativa), Libera
Universita di Bolzano/Bressanone (1999-2003)

e  Maturita presso la LBA di Bressanone (1991-1996)

e Scuola media di Bressanone (1988—-1991)

e Scuola elementare di Millan (1983—-1988)

© Formazione aggiuntive

e Corso , Gemeinsam stark fiir den Kindergarten” (BIB 2024)

e Corso,Gemeinsam stark fiir die Grundschule” (BIB 2024)

e Formazione come coach mentale (Accademia Cusanus 2015-2016)

e Corso, Interne Evaluation” (BIB 2015-2018)

e Formazione come educatrice specializzata in tecniche di rilassamento per bambini (KVW
2016-2017)

e Formazione come docente di seminari sul rilassamento muscolare progressivo (KVW 2016—
2017)

e Formazione come «formatrice WIR» (BIB 2014-2015)

e Corso, Leiterinnenschulung” (BIB 2002—2004)

e Corso , Praktikumsbegleiterin“ (BIB 1997—1999)

@ COMPETENZE

&

e Leadership educativa
e Coaching

e Mental training

e Gestione dello stress
e Valutazione e qualita
e Formazione adulti



B COMPETENZE DIGITALI

e Microsoft Office

e Excel avanzato

e Didattica digitale

e Videoconferenze

e Documentazione digitale

5 INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

e Progetti di valutazione e qualita educativa
e Relatrice presso vari centri di formazione, aziende e scuole
e Redazione rivista “WIR” (2003-2007)



