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Inhaltsangabe

Die Lehrveranstaltung beinhaltet die kritische Auseinandersetzung
mit sportpadagogischen theoretisch/praktischen Konzeptionen im
Hinblick auf ihr Potential fir inklusionsbezogene
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Qualitatsanforderungen in Bewegung, Spiel und Sport in der Mittel-
und Oberschule und die Erarbeitung spezifisch
inklusionspadagogisch geeigneter sportpadagogischer und
sportdidaktischer Konzepte.

Es werden Anregungen fir die eigenstandige Entwicklung
geeigneter sportpadagogischer und bewegungsbezogener
inklusiver Lernarrangements fur die Mittel- und Oberschule
gegeben und reflektiert sowie deren konkrete Planung, praktische
Erprobung und Reflektion thematisiert.

Themen der
Lehrveranstaltung

- Ausdruck und Reflexion alltaglicher, gesellschaftlicher und
padagogischer Verstandnisse von Inklusion im Kontext von
Bewegung, Spiel und Sport

Reflexion der eigenen Bewegungsbiografie

Formen von Bewegungsbeziehungen erkennen, analysieren und im
Hinblick auf inklusive Lernprozesse gestalten:

- kompetitiv-differenziert

- kooperativ-differenziert

- kooperativ-kompensatorisch

- kooperativ-additiv (mit und ohne Wettbewerb)

- koexistent (nebeneinander, ohne direkte Interaktion)

Inklusive Methoden des Sportunterrichts erschlieBen und situativ
anwenden, z.B. im Rahmen adaptiver Spiel- und
Bewegungssettings, Peer-Learning-Formate, Differenzierung tber
Rollenwechsel, Regeladaptation oder Materialeinsatz
Psychomotorische Materialien und bewegungsbezogene
Arrangements differenziert nutzen, um Zugange flr
unterschiedliche Lernvoraussetzungen zu ermdglichen (motorisch,
emotional, kognitiv, sozial)

Bewegung in ihrer Mehrperspektivitat erfahrbar machen und
didaktisch aufbereiten - unter Einbezug folgender Sinnrichtungen
- Gestaltung

- Kommunikation und Kooperation

- Wettkampf und Leistung

- Gesundheit und Wohlbefinden

- Kérper- und Selbstwahrnehmung

Bewegungsfelder analysieren, inklusionssensibel adaptieren und
hinsichtlich chancengerechter Teilhabe didaktisch gestalten:

- Spielen in variablen Sozialformen und Lernumgebungen

- Leichtathletische Grundformen (Laufen, Springen, Werfen)

- Gerateturnen / Bewegung an Geraten




Freie Universitat Bozen
un|bz Libera Universita di Bolzano
=== Universita Liedia de Bulsan

- Tanz, Ausdruck, performative Bewegung

- Ringen und Kampfen

Bewegungsraume gestalten und Materialien auswahlen, die
exploratives, kommunikatives und kooperatives Bewegungshandeln
in heterogenen Lerngruppen anregen und ermdglichen

Stichworter Inklusive Bewegungsbeziehungen
Differenzierende Methoden im Sportunterricht
Psychomotorische Materialgestaltung
Mehrperspektivitat von Bewegung

vielfaltig zugangliche Bewegungsfelder

Empfohlene
Voraussetzungen
Propadeutische
Lehrveranstaltungen
Unterrichtsform Interaktives Laboratorium in der Sporthalle
Erarbeitung von Lésungen fiir inklusive Bewegungsaufgaben
individuell und in Kleingruppen
Anwesenheitspflicht Laut Studiengangsregelung
Spezifische Bildungsziele Die Studierenden reflektieren eigene Haltungen und Handlungen
und erwartete bezuglich des Bildungsbereiches Bewegung und Sport im Kontext
Lernergebnisse inklusiver Praxis der Mittel- und Oberschule. Sie erwerben

Kompetenzen der Konzepterstellung, Realisierung und Reflektion
von inklusiven Lernarrangements in und mit Bewegung und Sport.

Wissen und Verstehen

Die Studierenden wissen um und verstehen die Bedeutung und
Funktion menschlicher Bewegung in der Kindheit und Jugend
kdnnen dies in Bezug setzen zu inklusiver schulischer Praxis.

Anwendung von Wissen und Verstehen

Die Studierenden kénnen eine begriindete Auswahl von
(differenzierten) Zielen, an Inklusion ausgerichteten didaktischen
und methodischen Strategien und Materialien fiir die inklusive
Bewegungsforderung in der Mittel- und Oberschule treffen.

Urteilen
Die Studierenden kénnen Bewegung beobachten, analysieren und




Freie Universitat Bozen

unibz Libera Universita di Bolzano
=== Universita Liedia de Bulsan

beurteilen sowie sportpadagogische Konzepte und
Lernarrangements inklusionsbezogen reflektieren

Kommunikation

Kenntnis der Fachsprache der Bewegungspadagogik, Sprechen
Uber Bewegung in fachlichen/wissenschaftlichen Kontexten sowie
im inklusiven Bewegungsunterricht mit Jugendlichen.

Lernstrategien

Erwerb und Reflexion von inklusiven Strategien fiir das eigene
padagogische und unterrichtliche Handeln im Feld Bewegung und
Sport mit dem Ziel der Erweiterung fachlicher Kompetenzen.

Spezifisches Bildungsziel
und erwartete
Lernergebnisse (zusatzliche

Informationen)

Art der Priifung Schriftliche Priifung: Dokumentation der Planung, Durchfiihrung
und Reflexion einer inklusiven  Bildungsaktivitdt im Bereich Sport,
Spiel und Bewegung in Mittel- oder Oberschule
Mindliche Priifung: Prasentation und Diskussion der schriftlichen
Arbeit
Die Ausfiihrung praktischer Arbeitsauftrage wahrend des
Laboratoriums flieBt in die Endnote mit ein.
Zuweisung einer einzigen Schlussbewertung

Bewertungskriterien kritische Reflexion eigener Erfahrungen und Lernprozesse,

Herstellen von Beziigen zwischen Kenntnissen aus dem
Laboratorium und didaktisch-methodischen sowie
(sport)padagogischen Konzepten in inklusiven Kontexten
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Weiterfihrende Literatur
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Weitere Informationen

Ziele fiir nachhaltige
Entwicklung (SDGs)
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